I. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna.

Przykazanie | mowi o miejscu Boga w naszym 2zyciu. Grzechy przeciw temu
przykazaniu to: a) przez unikanie spowiedzi $w. i trwanie w grzechu $miertelnym;

b) Zuchwate grzeszenie wyrazajgce sie w postawie: ,Bég i tak mi przebaczy”

¢) Przyjmowanie sakramentéw S$wietych w stanie grzechu s$miertelnego, czyli
Swietokradzko; d) Wiara we wrdzby, zabobony, horoskopy;

f) Brak czasu dla Boga — spychanie Go na margines zycia, na koniec dnia. Brak
codziennej modlitwy. Modlitwa byle jaka, odmawiana bezmyslnie i w po$piechu;

i) Poddawanie sie rozpaczy i zwatpieniu.

Il. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.

f) Naduzywanie imion Swietych;

g) Niewtasciwe zachowanie w miejscach swietych lub podczas nabozenstw;

h) Nieprzyznawanie sie do winy; k) Uzywanie bluznierstw, wulgarnych wyrazéw.

lll. Pamietaj, abys dzien Swiety swiecit!

a) Nieobecno$¢ na Mszy sSw. w niedziele i Swieta nakazane (jezeli zdarzaty sie
zawinione nieobecnosci, nalezy podac ich liczbe i powdd);

b) Brak zaangazowania w czasie Mszy Sw. przez uwazne stuchanie i wiaczanie sie we
wspdlng modlitwe;

¢) Zaktdcanie swigtecznego charakteru niedzieli przez niepotrzebng prace i zakupy;

e) Niezachowywanie nakazanych postéw (piatki w ciggu roku,);

IV. Czcij ojca swego i matke swojg

IV. Czcij ojca swego i matke swojq

a) Zte odnoszenie sie do rodzicéw, dziadkow, wychowawcdéw, nauczycieli i oséb,
ktorym winnismy postuszenstwo;

d) Brak uczciwosci, prawdoméwnosci w relacjach z nimi;

g) Unikanie podejmowania codziennych obowigzkéw domowych. Brak gotowosci do
wziecia odpowiedzialnosci za sprawy domowe i rodzinne.

V. Nie zabijaj

a) Samobdjstwo i zabdjstwo oraz préba popetnienia tych czyndw;

e) Ucieczka z domu; g) Brak umiaru w jedzeniu i piciu;

h) Brak troski o wtasne zycie i zdrowie. Niszczenie tego Zzycia przez: zazywanie
narkotykéw, naduzywanie alkoholu, palenie papierosdw, naduzywanie $rodkow
wyptywajacych na silny rozwdj miesni i wiekszg sprawnos$¢ fizyczng (sterydy
anaboliczne), okaleczenia;
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i) Szkodzenie innym na zdrowiu lub narazanie ich zycia np. przez: rozprowadzanie
narkotykdéw, zachecanie do uzywania narkotykdw, papieroséw, alkoholu, pobicia,
okaleczenia; j) Brak odpowiedniego dystansu do wfasnego zdrowia, sprawnosci
fizycznej i wygladu — uleganie tzw. kultowi ciata;

k) Brak pracy nad swoim charakterem;

[) Zniewazanie drugiego cztowieka stowem lub czynem;

m) Uleganie uczuciu nienawisci, ztosci;

n) Brak odpowiedniego szacunku wobec chorych i starszych; nieudzielanie im
pomocy, gdy jest to mozliwe;

o) Obojetnos¢ wobec drugiego cztowieka i jego problemow (zaniedbanie dobra);

p) Brak dazenia do zgody i niechetne przebaczanie;

r) Dreczenie zwierzat i niszczenie przyrody.

VI. Nie cudzotéz

e) Uczynki nieskromne dokonywane w samotnosci (samogwatt, czyli masturbacja,
onanizm);

f) Nieskromne rozmowy; pornografia

VII. Nie kradnij

a) Kradzieze; b) Kupowanie i sprzedaz rzeczy kradzionych (takze pirackich ptyt CD i
programow komputerowych); c¢) Niszczenie wtasnosci innych lub tzw. wspdlnej
wiasnosci (np. urzadzen miejskich); g) Trwonienie pieniedzy;

VIII. Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu

b) Postugiwanie sie pétprawdg; (internet)

c) Oszczerstwo (moéwienie nieprawdy), obmowa (rozgtaszanie stabosci drugiej osoby),
plotki, szkodzenie innym przez rozpowszechnianie podejrzen;

d) niedotrzymywanie tajemnic;

f) Nieuznawanie wtasnych btedow;

i) Nieuczciwe osigganie dobrych wynikéw (ocen) w szkole i pracy

IX. Nie pozadaj zony blizniego swego

b) Rozbudzanie i podtrzymywanie nieskromnych mysli przez lekture, ogladanie
filmdéw, czasopism lub stron internetowych o tresci erotycznej lub pornograficznej;

c) Celowe poszukiwanie tego, co prowadzi do grzechéw nieczystych;

X. ...ani zadnej rzeczy, ktdra jego jest.

a) rodzace sie uczucia zazdrosci; b) chciwosé; d) skapstwo; h) brak wrazliwosci na
potrzeby innych ludzi, niedostrzeganie ich potrzeb;

Oszukiwanie podpisy podrabianie spdznianie sie celowe
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